[deen und Anrequngen fiir

einen gelungenen Start in
die Grundschule

Liebe Eltern unserer Schulanfdnger,

es gibt verschiedene Entwicklungsbereiche, die fiir ein gelungenes Lernen
unserer Schulkinder besonders bedeutsam sind.
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Entwicklungsbereiche

Motorik
Wahrnehmung
Sozialkompetenz
Emotionale
Kompetenz | Kommunikative
Umgang mit Kompetenz
Aufgaben



Auf den folgenden Seiten finden
Sie fiir sich und [hr Kind
kleine Hinweise und spielerische
Anrequngen zu den einzelnen
Bereichen:
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Grobmotorik
hipfen

springen

Ball fangen rennen

Gleichgewicht

<)
,\Ef halten
J
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Feinmotorik

Mit Farbe umgehen

Stift richtig halten
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Feinmotorik

Formen ausschneiden,
ausmalen, R kleben

nachlegen, 7>
nachbauen




Wahrnehmung

Tasten / Fihlen Rhythmus
| nachklatschen
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Wahrnehmung

Unterschiede
finden

Rechts - Links
und Raumlage

P

P

Q

O

S
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Kommunikative Fahigkeiten

Zuhoren konnen und
andere zu Ende
erzdhlen lassen
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gezielte Nach-
fragen stellen



Kommunikative Fihigkeiten .

4 N

Was mochtest
du haben?

\

Eigene Gedanken und -

Winsche formulieren
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Soziales Verhalten .

Kontakte kniipfen

soziale Sensibilitdt
Zeigen

mit Konflikten
umgehen
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mit Regeln

mit anderen Kindern
spielen



Selbststandigkeit

Sich allein an- und

ausziehen konnen Selbstandig frihsticken

Allein zur Toilette
gehen konnen Treppen steigen
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Emotionale Selbstindigkeit

Sich von Eltern fir eine

angemessene Zeit trennen konnen NP
Bediirfnisse

aufschieben konnen

Sich auf verdnderte Situationen

einstellen , .
nicht stdndig

Bestdtigung suchen
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Praktische Tipps und Anrequngen fiir einen
gelungenen Schulstart
Das kénnen Sie tun, um lhr Kind zu unterstiitzen:

* Ermutigen und loben Sie |hr Kind !

* Seien Sie konsequent: Kinder brauchen Regeln und Grenzen.

* Fordern Sie die Selbststandigkeit und das Selbstvertrauen lhres Kindes.
e Nehmen Sie sich viel Zeit fiir lhr Kind..

¢ Unternehmen Sie viel gemeinsam mit lhrem Kind.

* Sprechen und spielen Sie viel mit Ihrem Kind.

e Lesen Sie lhrem Kind viel vor.
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Praktische Tipps und Anrequngen fiir einen
gelungenen Schulstart
Das konnen Sie tun, um lhr Kind zu unterstiitzen:

* Achten Sie auf eine gesunde Erndhrung.
* Sorgen Sie fiir einen geregelten Tagesablauf: Kinder brauchen Rituale.
* Verplanen Sie nicht jeden Nachmittag!

e Beschranken Sie den Medienkonsum (Mediennutzung von TV, Computer und
Spielekonsolen sollte 45 = 60 min nicht iiberschreiten).

* Sorgen Sie fiir viel Bewegung, besonders im Freien.
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Praktische Tipps und Anrequngen fiir einen
gelungenen Schulstart
Das konnen Sie tun, um lhr Kind zu unterstiitzen:

e Halten Sie Kontakt zur Klassenlehrerin.
* Vergleichen Sie |hr Kind nicht mit Geschwistern oder anderen Kindern.

* Uben Sie mit lhrem Kind den Schulweg, damit es ihn nach einiger Zeit
alleine gehen kann.

(Uberqueren der Strafe, Gehweg, Ampel)
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Auf eine qute Zusammenarbeit an unserer
Schule im Sinne lhres Kindes

Hand in Hand
Es griipt Sie das Team der

Grundschule Benninghausen
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